
tempos minutos tempos minutos tempos minutos

Português 5 250 5 250 10 500 50

Inglês 2 100 3 150 5 250 50

História e Geografia de Portugal 3 150 2 100 5 250 50

Cidadania e Desenvolvimento [1] 0,5 25 0,5 25 1 50 50

Subtotal 10,5 525 10,5 525 21 1050

Ciências Naturais 2 100 3 150 5 250 50

Matemática 5 250 4 200 9 450 50

Subtotal 7 350 7 350 14 700

Educação Visual 2 100 2 100 4 200 50

Educação Tecnológica 2 100 2 100 4 200 50

Educação Musical 2 100 2 100 4 200 50

TIC [2] 0,5 25 0,5 25 1 50 50

Subtotal 6,5 325 6,5 325 13 650

Educação Física 3 150 3 150 6 300 50

TOTAL Base 27 1350 27 1350 54 2700

Laboratório Multimédia (OfCompl) [a] [3] 0,5 25 0,5 25 50

Laboratório de Ciências (OfCompl)  [b] [4] 0,5 25 0,5 25 50

Arte na Música (OfCompl)  [c] 1 50 1 50 50

Subtotal 1 50 1 50 2 100

Apoio ao estudo 2 100 2 100 4 200 50

Complemento à Ed. Artística [d] 1 50 1 50 2 100 50

Subtotal 3 150 3 150 6 300

TOTAL com Oferta Complementar 31 1550 31 1550 62 3100

Opcional Educação Moral e Religiosa 1 50 1 50 2 100 50

[a] A atribuir a docente do grupo de recrutamento 550.

[b]

[c] A atribuir a docente do grupo de recrutamento 250.

[d] A atribuir a docente do grupo de recrutamento 240.

[1] Organização semestral. Alterna com TIC. Aprovado pelo Conselho Pedagógico em 12/07/2024.

[2] Organização semestral. Alterna com Cidadania. O Diretor,

[3] Organização semestral. Alterna com Lab. Ciências.

[4] Organização semestral. Alterna com Lab. Multimédia.

(Fernando José Nunes Trindade)

A atribuir a docente do grupo de recrutamento 230;

não sendo possível, a atribuir a docente do grupo de recrutamento 520.
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